
Cecilia Studart- Brüx
Heilpraktikerin (Psychotherapie) • 
 Zertifi zierte Mediatorin • Kunst therapeutin • 
 Gesund  heits wissenschaftlerin

Praxiseröffnung in Ahaus 

Lebens unst
Praxis für Kunst therapie 

&   Psychotherapie
nach HeilprG

+49(0)175 5841133 • ceciliastudart@hotmail.com+49(0)175 5841133 • ceciliastudart@hotmail.com
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

kostenloses 

Erstgespräch

Ich biete Unterstützung bei
•  Angst- & Panikzuständen
•  Depressionen
•   Zwangszuständen, Ess- 

oder Schlaf störungen
•  Stress und Burnout

•  Psychosomatischen 
 Erkrankungen

•  Traumabearbeitung 
und bei der Bewältigung von 
Leiden, Krisen, Schmerzen 

Zusammen fi nden wir die für dich passende 
Methode. Möglich sind beispielsweise:
• Gesprächstherapie & Krisenberatung
• Kunsttherapie
• Einzel- und Paartherapie
• Psychologische Beratung und Coaching
• Seminare & Workshops
•  Mediation und Konfl iktmanagement 
•  Familien, Ehe- und 

Trennungs mediation

+49(0)175 5841133 • ceciliastudart@hotmail.com

www.lebenskunst-studart.de


