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Ich biete Unterstiitzung bei

« Angst- & Panikzusténden « Psychosomatischen
+ Depressionen Erkrankungen
« Zwangszustdanden, Ess- + Traumabearbeitung
oder Schlafstérungen und bei der Bewdltigung von
- Stress und Burnout Leiden, Krisen, Schmerzen

Zusammen finden wir die fur dich passende
Methode. Méglich sind beispielsweise:
« Gesprdchstherapie & Krisenberatung
« Kunsttherapie
- Einzel- und Paartherapie
« Psychologische Beratung und Coaching
- Seminare & Workshops
+ Mediation und Konfliktmanagement
« Familien, Ehe- und
Trennungsmediation

Cecilia Studart-Briix

Heilpraktikerin (Psychotherapie) «
Zertifizierte Mediatorin « Kunsttherapeutin «
Gesundheitswissenschaftlerin

www.lebenskunst-studart.de

+49(0)175 5841133 « ceciliastudart@hotmail.com
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung



